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maandag
09.30 - 10.30
13.30 - 16.30
20.00 - 22.00
dinsdag
09.30 - 12.00
13.30 - 16.30
17.00 - 18.30
woensdag
13.30 - 16.30
woensdag’
08.50 - 09.50
13.30 - 16.30
donderdag
10.30 - 11.30
11.30 - 12.30
vrijdag

9.30 - 12.00
vrijdag

13.30

Activiteitenkalender
Hoefzicht

Juli 2022

04 - 11 - 18 - 25 juli
meer bewegen voor ouderen
biljarten en kaarten
zanggroep Kloos

05-12-19 - 26 - juli
dagbesteding

koersbal

samen koken samen eten

06 juli
kienen

06 - 13 - 20 - 27 juli
volksdansen

biljarten en kaarten (behalve bij kienen)

07 - 14 - 21 - 28 juli
bewegingstherapie Fysio Coenen
bewegingstherapie Fysio Coenen

01 - 08 - 15 - 22 - 29 juli
dagbesteding

24 juni
vergaren van de MikMak

Programma KBO
11 juli Fietsen (elke 2¢ maandag van de maand)
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maandag
09.30 - 10.30
13.30 - 16.30
20.00 - 22.00
dinsdag
09.30 - 12.00
13.30 - 16.30
17.00 - 18.30
woensdag
13.30 - 16.30
woensdag’
08.50 - 09.50
13.30 - 16.30
donderdag
10.30 - 11.30
11.30 - 12.30
vrijdag

9.30 - 12.00

Activiteitenkalender
Hoefzicht

Augustus 2022

01 - 08 - 15 - 22 - 29 Augustus
meer bewegen voor ouderen
biljarten en kaarten

zanggroep Kloos

02 -09 - 16 - 23 - 30 Augustus
dagbesteding

koersbal

samen koken samen eten

03 juli
kienen

03 -10-17 - 24 - 31 Augustus
volksdansen

biljarten en kaarten (behalve bij kienen)

04 - 11 - 18 - 25 Augustus
bewegingstherapie Fysio Coenen
bewegingstherapie Fysio Coenen

05-12 - 19 - 26 Augustus
dagbesteding

Programma KBO

08 Augustus

Fietsen (elke 2¢ maandag van de maand)



Woningnood:
nieuw of van alle tijden?

De huidige woningnood is tegenwoordig een veel besproken
onderwerp. Te weinig woonruimte en dan ook nog te duur. Toch is
dit niet nieuw.

Kort na de tweede wereldoorlog was er ook grote woningnood. In
steden was van alles platgebombardeerd, er was in elk geval niets

gebouwd en mensen hadden ook
s o Eann weinig geld om zelf te bouwen.

iz w2 Het was ook de tijd van de grote
gezinnen.

REKENING s

wwseee | Mijn opa en oma woonden in een

hrshitectankoston vior net ke van cn ot |10 | KI€IN DO@rderijtje hier in het dorp
| e e e - |- | met hun kinderen. Toen de

Nog te veldoea,nn de J . A
B S © pe | oudsten gingen trouwen werd dit

gesplitst in 3 kleine woonruimtes.

|

Naar huidige maatstaven heel
primitief: geen douche en 1 wc voor 3 gezinnen in de schuur (en dit
was dan wat in plat Brabants een poepdoos genoemd werd. Als er 1
gezin eigen woonruimte gevonden had, dan kon er weer een ander
kind trouwen en inwonen.

Toen er weer gezinsuitbreiding op

komst was, werd er door mijn ouders
grond gezocht om een huis te bouwen
en dat lukte. Voor het bedrag van 1000
gulden werd er in 1958 1100 m2 grond
gekocht. De architect had voor 500
gulden een vrijstaande, jaren 60-
woning getekend, te betalen in 2 keer.
In het dagregister van de notaris
stonden alle namen van de kopers en
verkopers van die dag met de
geldbedragen erbij. Privacy was toen
helemaal nog geen ding om op te letten.

De bouwkosten van het huis werden geschat op 14.000 gulden met
5000 gulden subsidie, verdeeld over 10 jaar.
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Daarvoor had men wel een echte douche en wc, een inpandig
kolenhok en warm water uit de boiler.

Deze bedragen lijken nu onvoorstelbaar laag, maar een gemiddeld
maandsalaris in 1956 was 460 gulden. Een kilo kaas kostte 1,49 en
een pond koffie 69 cent. Een getrouwde vrouw werkte niet
buitenshuis, dus met dit ene salaris moest je het doen.

Eind jaren 70 zocht ikzelf ook een eigen huis en dat viel niet mee.
Onze eerste hypotheekaanvraag werd geweigerd. Het huis was in
verhouding te duur en het salaris van een getrouwde vrouw werd
maar 5 jaar meegeteld, want als er kinderen kwamen stopte de
vrouw altijd met werken.

In de jaren 80 had je de krakersrellen. De woningnood in de steden
was zo hoog dat er hele gebouwen gekraakt werden, voornamelijk
door jongeren. Ook hier in de omgeving was het lastig.

We kochten ons eerste huis. Na de ondertekening bij de notaris
vroeg een collega *hoe slaapt het nu als kersverse huiseigenaar?’ En
ik antwoordde ‘voorlopig slecht, want het is toch allemaal wel veel
geld’. De rente van onze spaarhypotheek stond vast op ongeveer
8,5 %, want in de jaren 80 was de rente op een gegeven moment
iets van 12,5 %. Er waren veel mensen die zich zorgen maakten
hoe ze dit konden betalen als de rente van hun eigen hypotheek zo
verhoogd werd. Elk jaar verbouwden we 1 ding in huis: de wc,
douche of keuken van geld dat we gespaard hadden.

Na een aantal jaren kochten we een ander huis, ook daar

q \\,- /\ Y
‘\ ‘}! '\\\
Al
W K

J

la e P_ek ﬂ:eyyei e

S




verbouwden we in delen. De waarde van het huis hield dezelfde
cijfers, maar i.p.v. guldens dan in euro’s en steeg nog verder.
Gelukkig stegen de lonen ook mee.

En de afgelopen tijd stegen de huizenprijzen tot nieuwe hoogtes. Tel
daarbij allerlei milieuregels, bezwaarplannen, materiaal- en
personeelstekort op en het wordt er niet gemakkelijker van.

Er wordt in Westerhoven wel gebouwd, maar zoals overal nog te
weinig, en ook duur. Verder heeft iedereen wel een aantal
woonwensen zoals een behoorlijk aantal m2 woonruimte. Want
naast de jongeren willen ook de huidige senioren een logeerkamer
of hobbykamer en een behoorlijke berging.

Hoe ziet Westerhoven er over 5 jaar uit? Ik ben benieuwd wat er
veranderd is!

F.V.

Uitslag loterij Westerhovense Wielerronde 2022
Kleur Nummer Prijs
Geel 220 Hoofdkussen
Geel 227 Makita boormachine
Geel 206 Dekbed
Groen 114 Eetbon 't Wapen
Rose 420 Fietstas
Rose 191 Blusdeken
Rose 408 Fietstas
Rose 164 Tempur hoofdkussen
Wit 476 Fiets
Wit 686 Eetbon Bij De Neut
Wit 871 Reiskoffertje
Wit 148 Fiets- rugtas
Wit 901 Jumbo bpoodschappenpakket
Gewonnen prijs afhalen bij Frank Claas,
Meanderstraat 23
Graag van te voren bellen naar: 06/30398785
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Sponsoren bedankt!

Stichting Wielercomité Westerhoven
bedankt onderstaande sponsoren voor hun steun
WESTERHOVENSE aan de Westerhovense Wielerronde 2022.
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Ontmoetingscentrum
"de Buitengaander™
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Fietsmaatjes Westerhoven

Op 24 mei vond er een 3 ’
vergadering plaats van ‘\.) MZ?
Fietsmaatjes Westerhoven. / +/

Op zich niets bijzonders, ‘ i
aangezien dit het afgelopen %
jaar wel vaker het geval is geweest. De vergadering van 24 mei was
wel een noemenswaardige en bijzondere vergadering omdat
hiermee de oprichting van Fietsmaatjes Westerhoven werd
afgesloten en Fietsmaatjes Westerhoven vanaf 01 juni 100%
operationeel is geworden. Na afloop van de vergadering hebben we
hierop dan ook een lekkere borrel in De Buitengaander gedronken!
De oprichting van Fietsmaatjes Westerhoven is voortreffelijk
verlopen. Het benodigde, forse budget is dankzij de gemeente
Bergeijk, de Rabobank, Vereniging Collectief Westerhoven, ROACC,
VDL, WijWesterhoven, Hoefzicht, Oranjefonds en het Westerhovens
Winterfeest vrij snel bij elkaar verkregen. Daarnaast verliep het
werven van vrijwilligers erg voorspoedig. Momenteel zijn er 18
Westerhovense vrijwilligers die het leuk vinden om met een maatje
te gaan fietsen. Inmiddels kennen we zo'n 20 gasten die er
periodiek met hun maatje op uit fietsen. Kortom: de organisatie
Fietsmaatjes Westerhoven staat als een huis.

Om iedereen kennis te laten maken met Fietsmaatjes hebben we
besloten dit jaar nog geen kosten in rekening te brengen als je een
keer mee gaat fietsen. We nodigen daartoe iedereen die niet meer
zelfstandig wil of kan fietsen dan ook erg graag uit voor een ritje
met een vrijwilliger op de duofiets.

Probeer het eens, al is het maar voor een uurtje. Het zal je goed
doen, even lekker bewegen, even ontspannen, even uit de
dagelijkse sleur en genieten van de buitenlucht, even andere
beelden en andere praat, kortom pak door te gaan fietsen een
gezellig moment voor jezelf! Dat is waar het om draait. Denk niet:
“ik ben de enige”, nee dan ben je gelukkig niet. Je bent een van de
velen die inmiddels Fietsmaatjes Westerhoven al hebben ontdekt.
Kinderen en kleinkinderen, zoek je een speciaal, bijzonder en
voortreffelijk cadeautje voor je ouders, oma en opa, tante of oom of
gun je hun een pleziertje: Meldt ze dan aan om een ommetje mee
te gaan fietsen.




Interesse om een keer mee te gaan: meld je aan via
dorpsondersteuner Helma van Gerven,
dorpsondersteunerwh@gmail.com of via het telefoonnummer
06/30900687.

Ook kun je in De Buitengaander een opgaveformulier vinden of dit
downloaden via www.fietsmaatjes-westerhoven.nl. Dit geldt
eveneens als je je als vrijwilliger aan wilt melden.

Wij hopen je spoedig als gast of vrijwilliger te treffen en samen met
ons Fietsmaatjes-Westerhoven een succes te laten blijven en veel
mensen een pleziertje te gunnen.

Met vriendelijke groet,

“Fietsmaatjes Westerhoven”

Helma van Gerven, Harrie Neutkens, Frank Claas, Irma van den
Heuvel en Pieter Bax.
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Pleinfist Westerhoven!

Pleinfist, Westerhoven Rocks en 66
jaar Koffiegat.

Drie geweldige feestdagen in een
weekend!

* Vrijdag 23 september - Pleinfist - 66 jaar Koffiegat,
* Zaterdag 24 september - Westerhoven Rocks,
* Zondag 25 september - 66 jaar Koffiegat - Septemberfest.

Dit alles in een grote tent op het
Kerkplein en in de Schirmtent op
het Mgr. Biermansplein.

Het
programma op 23 september kent
optredens van niemand minder dan:
Arjan Oostrom, Vieze Jack, 2 Brothers
on the 4th Floor en Jan Biggel.

Op 24 september vindt Westerhoven
Rocks plaats met optredens van:

The Lenne Brothers Band, Mac Taple,
Dixie Aces en Graham Lee.

Voor zondag 25 september staat er een familiefeest voor jong
en oud met een Oostenrijks karakter op het programma.

Tussen 11:00 en 13:00 uur kan er genoten worden van lekker eten
tijdens het Friihstlicken. (Hiertoe dien je een voucher aan te
schaffen). Het zondag programma kent optredens van:

Otto Lagerfett, 2 Muziekkappelen, Tiroler Eric, Ronald van
der Lee en de Leuterhannekes. Daarnaast is er nog een heleboel
leuk entertainment voor jong en oud zoals Kieptrekken,
Houtzagen, Springkussen, Photobooth, Suikerspin, etc.

In het feestweekend kent Westerhoven een vroege Apres-Ski die
plaatsvindt in de Schirmtent op het Mgr. Biermansplein. Hier vindt
op vrijdag, zaterdag en zondag in een passende ambiance, een
continue Aprés-Ski party plaats met een DJ.
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Kortom: Alle ingrediénten voor een gezellig feestweekend zijn
voorhanden.

Kom genieten van dit alles. Bestel je tickets voor vrijdag 23 en
zaterdag 24 september en een voucher voor het Frihstiicken op
zondag. De entree op zondag 25 september is gratis.

Op vrijdag en zaterdag loopt het programma van 20:00 uur tot
01:00 uur en op zondag vanaf 11:00 uur tot 19:00 uur.

Wij hopen je dat weekend te treffen in het centrum van
Westerhoven.

Bestel nu je tickets want vol = vol via www.westerhoven-events.nl
Vouchers voor het Frihstlicken zijn te bestellen via
www.dekoffieleuterswesterhove.nl

Organisatie Pleinfist en de Koffieleuters

Moppenserie deel 1

Snackbar O/%j\\g
Er staat een oen in de snackbar bij een C@ £ T
automaat. Hij gooit er een euro in en trekt het ( A
deurtje open. Helemaal in zijn sas en juichend \ /’
eet de oen zijn snack op. a—

Vervolgens doet hij dat nog een keer en nog

een keer. Totdat na 8 frikandellen, vijf kaassouffles, acht kroketten,
drie bami-schijven, vijf gehaktballen, twaalf kipcorns en twee
nasiballen de eigenaar zich ermee gaat bemoeien. ‘Zeg vriendelijke
kerel’, begint hij, ‘*heb je nu nog niet genoeg? * Antwoord de oen,
ietwat getergd: ‘zolang ik win ga ik door!!*

Met de trein
Een groep vrienden stapt een voor een de trein in. Na twintig
minuten stappen ze weer uit. Hoe laat is het dan?

Tijdraadsel

Het zit niet in een eeuw, maar wel in een jaar. Het zit niet in een
seizoen,

Maar wel in een maand. Het zit niet in een week, maar wel in een
dag. Rara wat is het ??

Antwoorden achterin !
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DE BUITENGAANDER BRUIST!

De zomervakantie nadert en ons workshopseizoen is ten einde. We
hebben er van genoten om het te organiseren en zeker ook genoten
van het enthousiasme van bezoekers. Maar niet getreurd. Ook voor
seizoen 2022 - 2023 zijn we al druk in de weer om een programma
voor jullie voor te bereiden. En daarmee zien we jullie graag weer
terug in ons gemeenschapshuis.

DE DANSENDE KATTEN
v

€1

Wist je dat....

* Je gratis PMD- en luierzakken kunt afhalen in De
Buitengaander.

* Wanneer wij gesloten zijn deze bij café - zaal 't Wapen van
Westerhoven af te halen zijn.

* Je deze zakken in de hal kunt vinden in de grote kast, bij
binnenkomst rechts.

* in deze kast ook boeken staan, verschillende genres, die je
zomaar mee kunt nemen.

* Je hiervoor ook weer boeken kunt aanleveren die een ander
dan weer kan lezen.
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* In de kast de Eyckelbergh wordt aangeboden, mocht je deze
thuis niet ontvangen.

* Er verder ook mooie fietsroutes liggen die gratis mee te
nemen zijn; de legendes van de Kempen.

* Wanneer één van je buurtgenoten een baby heeft gekregen,
je in De Buitengaander een welkomstattentie van
WijWesterhoven kunt afhalen voor de nieuwe inwoner van
ons mooie ‘durpke’.

* wanneer jij graag een activiteit, lezing of workshop in ons
gemeenschapshuis wilt zien, je welkom bent om dit aan ons
te melden. Wij gaan ons best voor je doen!

AGENDA

20 juli Groep 8 Musical (voor genodigden)
23 juli Aanvang zomervakantie
05 sept Aanvang seizoen; De Buitengaander weer open.

Voor reserveringen gedurende de vakantie, m.u.v. de bouwvak;
neem contact met ons op.

WWW.BUITENGAANDER.NL

Blijf op de hoogte van de laatste nieuwtjes!
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NIEUWS VAN FANFARE IRENE

P

Fanfare Irene Westerhoven
al meer dan 70 jaar SPIL in de
Westerhovense samenleving!

P ANFAKE IKENE WESTERHOVEN Vorige keer lazen jullie het bericht over het
enthousiasme van de blazersklas in groep 5 en hun

N

=4 _—
> arbyly

L ’*I SN [ |

=\

schitterende eindconcert.
Dat was ontzettend leuk en wat helemaal top is, is dat we nu een
derde orkest hebben opgestart waarin onze beginners zitten: 2
gitaren

- 1 blokfluit

- 1 bugel

- 2 altsaxofoons

- 1 tenorsaxofoon éen

- 1 schuiftrombone.
Het is geweldig om het enthousiasme van de nieuwe starters te
ervaren.
Onze dirigente Petra Schoonenboom leidt dit nieuwe orkest en
begeleidt de starters. Het zijn niet alleen leerlingen van groep 5
maar ook een papa van een leerling uit groep 5, een vriendin van
een lid van de fanfare en een kind wat blokfluitles krijgt via de
fanfare.
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We repeteren elke dinsdagavond van 18.15 uur tot 18.45 uur; vanaf
18.45 uur start het Leerlingenorkest That's IT; dan spelen we
samen een muziekstuk en sluiten we het nieuwe orkest af. Dus als
iemand zin heeft om aan te sluiten, leeftijd maakt niet uit; geef je
op!

Bestuurswisseling

Na 7 jaar voorzitter geweest te zijn heeft Jack van Beek het stokje
overgedragen aan Thomas van Hulsel. Het secretariaat blijft bij
Jack. Hij wenst de nieuwe voorzitter veel succes.

Terrasconcert op 17 juli op het Mgr. Biermansplein.

Optredens van onze Concertband en Slagwerkgroep Beat ID
aanvang 15.00u. Tevens zal ook een ‘Opperman’ worden uitgereikt
aan een bekende Westerhovenaar.

Noteert u alvast deze datum !!

Her-intreders weer met muziek beginnen! Ja DOEN 1!

fanfare.irene@upcmail.nl bezoek ook onze website:
www.fanfarewesterhoven.nl en

Muziek maken daar word je blij van!!
- 15 -
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“Meester Panken” Deel 20

Meester Peter Norbertus Panken. Wie heeft er niet van gehoord in
Westerhoven en Bergeijk. Maar wie was hij en
wat heeft hij dan geschreven over
Westerhoven. Ik wil jullie meenemen naar zijn
verleden en een aantal stukjes schrijven
hierover. Wat schreef hij en wat leren wij
daaruit.

1887

De 13e juni is te Westerhoven ‘s middags om2
ure door de leden der gilde fraai van zijn huis
afgehaald en naar de gildekamer geleid
Hendrik Int Ven; gekozen vaandrig dier gilde, welker leden en die
aan de versiering hadden gearbeid, gul getrakteerd heeft. Die
inhaling en teeren der gilde op dezen en den volgenden namiddag
heb ik bijgewoond. Ook in de winter, een paar uren op een avond,
wanneer de gekozen vaandrig op bier onthaalde.

Op 9 febr 1888 bracht ik den namiddag te Westerhoven door en
beschouwde o.a. de standplaats der afgebroken kerk , alwaar een
dubbele rei Thuijas planten, als hegge gepoot worden. Deze twee
heggen staan een tiental meters van elkander. Ook aan de westkant
is een dergelijke hegge gepland, zodat die plaats geheel omtuind is.
Als sierplanten poot men in de binnendelen van dit plein
kruisjesmast en enige andere boompjes. Aan de westkant, waar de
toren heeft gestaan en in die nabijheid zijn enige reeds grote linden
geplant, die tot hiertoe aan 't kerkhof groeiden.De ingang tot de
begraafplaats welke steeds aan de westzijde, naast den toren is
geweest, bevindt zich nu aan den noordkant, tegenover de pastorie,
tusschen 2 heggen van thuya’s en is er mede in verband of
verlenging een pad, alzo van 't noorden naar het zuiden, door 't
kerkhof gemaakt, aan welks einde een bergje tot plaatsing van een
kruis opgeworpen is. Het kerkhof kan ook nog enigszins vergroot
worden door bijneming van een strookje grond aan de zuidzijde
waarop een deel der kerk stond en niet bij het plein begrepen is.

In de vorige maand zijn de linden bij 't oude kerkhof en eenige
kleine, dus slecht groeiende eiken daarop staande, publiek
verkocht.
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24 juni 1888. Te Westerhoven vierde, onder veel deelneming, S.
Evers zijne 50 jarige bediening als kerkmeester. Meestal heeft hij
tevens, gedurende dien tijd, de werkzaamheden als koster
belangeloos bewezen.

Bij gezegd feest waren o.a. de Koristen H. Houtappels en J. Van
Mierlo tegenwoordig, waarvan één in 85 en de ander in 86 hun 50
jarig zangerschap herdacht hadden. Het kerkbestuur en de Koristen
hadden Evers een geschenk veréerd.

Op 24 en 25 juli teerde ik 's middags te Westerhoven bij
gelegenheid der jaarlijkse bijeenkomst der leden van de St Anna
gilde aldaar, welke uit nhagenoeg een 80 tal bestaat, behalve de
vrouwen. Op de eersten dag ging ik met de burgemeester, tevens
hoofdman der Gilde, naar de wetering der gemeente op 1/4 uur
afstand. Bij ons bevond zich nog een lid, zijnde koopman in
Schagen. Deze wetering beslaat thans 50 loopenden.

Opmerking: De burgemeester in 1888 was Joseph Baken Lzn. Hij
was burgemeester maar ook raadslid en secretaris. En dus ook nog
hoofdman der gilde. Een actieve man. Zijn zoon, Johannes Adrianus
Baken, zou in 1917 hem opvolgen als burgemeester van
Westerhoven.

(Vermoedelijk augustus 1888) Te Riethoven getoefd hebbende
stapte ik om beteren weg naar het dorp Westerhoven, alwaar dien
namiddag op 't gehucht Braambosch het huis van Frans Neutkens
afbrandde.

De volgende keer gaan we weer verder met Meester Panken.
Jacques van Veldhoven

-17 -



IVN wandeling

Tongelreepdal beek en boer

De Tongelreep is een van de parelsnoeren in ons Brabantse
landschap. In het dal van deze typische laaglandbeek is veel te
beleven.

Op zondag 26 juni willen

gidsen van de IVN-afdeling

Valkenswaard-Waalre u

met plezier rondleiden door

dit prachtige stukje natuur en agrarische cultuur.

U maakt kennis met het beekdal en zijn betekenis voor mens, plant
en dier in het heden en verleden. Ook kunnen we zien, hoe men de
Tongelreep zijn oorspronkelijke loop teruggeeft in het kader van het
beekherstelproject.

We kunnen genieten van mooie landschappen, voorjaars- en
zomerbloeiers, we zullen verschillende soorten vogels zien en horen
en.... met een beetje geluk hebben we een ontmoeting met enkele
reeén, of kunnen hun sporen ontdekken.

U bent van harte welkom op zondag 26 juni om 14.00u. Plaats:
Tennispark “"Eeckenrode”, de Hurken 1A, Aalst-Waalre (aan het
einde van de Oranjelaan).

De wandeling duurt ongeveer twee uur en meedoen is zoals altijd
gratis.

-18 -



Pinksterkoeken 2022 in Westerhoven.

Na een pauze van twee jaar
Zijn ze er weer;,
pinksterkoeken. Deze
bijzondere traditie willen we
graag in stand houden in ons
dorp en dus gaan we dit jaar
weer verder met het uitreiken
hiervan.

De pinksterkoeken zullen dit
jaar worden uitgereikt op
zaterdag 9 juli na de mis van
19.00 uur. Dat is een dankdienst voor de communicanten en de
vormelingen van dit jaar. De kinderen zullen o.a. met zang de dienst
zelf opluisteren.

Na afloop van de dienst worden de pinksterkoeken uitgereikt op het
plein voor de kerk. Fanfare Irene heeft zich bereid verklaard om
mee te werken en zal zorgen voor een muzikale ondersteuning.

Als alternatief bij slecht weer vindt het uitreiken plaats in de kerk.

Wij hopen op een grote opkomst! Tot 9 juli!
Pinksterkoekencomité Westerhoven.
Andre Beukers,

Thomas van Hulsel,
Noud van den Nieuwenhuijzen.
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Open dag KempenPlus
Open dag KempenPlus 16 juli

Als participatiebedrijf van de

Kempengemeenten is
KempenPlus er voor alle S
inwoners van De Kempen. En

daarom zet het bedrijf graag

letterlijk de deuren open. Op

zaterdag 16 juli 2022 organiseert KempenPlus een open dag zodat
iedereen een kijkje achter de schermen kan nemen.

Meer dan alleen groenvoorziening

Ontstaan vanuit de WVK-groep en ISD-de Kempen is KempenPlus
verantwoordelijk voor de begeleiding van inwoners met een afstand
tot de arbeidsmarkt naar een (nieuwe) werkomgeving. KempenPlus
biedt aan enkele honderden medewerkers een beschutte werkplek
zodat ze hun specifieke talenten ten volle kunnen benutten.

In de regio is KempenPlus met name bekend van de medewerkers
die het groen in de gemeenten verzorgen. Maar KempenPlus doet
zoveel meer. Aan inwoners worden bijstandsuitkeringen verstrekt
als tijdelijke inkomensvoorziening en statushouders worden
geholpen bij hun inburgering. Er zijn grote productieafdelingen waar
medewerkers voor allerlei toonaangevende bedrijven
werkzaamheden verrichten: van inpakwerk tot assemblage van
hightechproducten. De diversiteit is enorm.

Van alles te zien en te doen

De medewerkers van KempenPlus laten tijdens de open dag vol
trots hun werk zien. Er is een rondleiding door het gebouw: van het
werkplein, trainingsruimtes, diverse demonstraties tot de kamer
van de directeur. Voor de kinderen is er een fotospeurtocht,
traptractor race, ballonnenartiest en een groot springkussen. Het
leukste is misschien wel dat diverse medewerkers hun verborgen
talenten aan het publiek tonen.

Praktische info

De open dag is op zaterdag 16 juli van 10:00 tot 15:00 uur. Het
adres van KempenPlus is Raambrug 8 in Bladel. Je hoeft je niet aan
te melden. Iedereen is van harte welkom.
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Gevolgen coronacrisis jongeren

Uit landelijk onderzoek blijkt dat
middelbare scholieren nog last
hebben van de coronacrisis.
Gebeurtenissen tijdens de
coronaperiode, zoals Brabant-Zuidoost
quarantaine, coronabesmetting

en ziekte of overlijden van een naaste, kunnen grote impact hebben
op het welzijn van jongeren. In de regio Zuidoost-Brabant maakten
7 van de 10 leerlingen tijdens de coronacrisis minstens één van
deze gebeurtenissen mee. 16% Procent van hen geeft aan hier nog
last van te hebben. Dit blijkt uit de resultaten van de Corona
Gezondheidsmonitor Jeugd 2021, waar bijna 5.800 leerlingen in
Zuidoost-Brabant aan deelnamen. De resultaten van het onderzoek
laten zien dat een deel van de leerlingen nog tijd nodig heeft om de
effecten van de coronacrisis te verwerken.

Beleving coronaperiode

In Zuidoost-Brabant heeft ruim een derde van de middelbare
scholieren de coronatijd als (heel) vervelend ervaren. Ook het niet
naar school kunnen gaan en het volgen van online onderwijs
ervaarde een deel van de leerlingen als (heel) vervelend
(respectievelijk 28% en 39%). Ruim één op de drie leerlingen zit nu
vaker achter een beeldscherm dan voor de coronacrisis.

Impact gebeurtenissen coronaperiode

Een deel van de jongeren in onze regio ervaart nog grote impact
van gebeurtenissen zoals quarantaine, coronabesmetting,
ziekenhuisopname en ziekte of overlijden van een naaste (al dan
niet door corona). 70% Procent van hen maakte tijdens de
coronacrisis minstens één van deze gebeurtenissen mee. Zo zat
bijna de helft wel een keer in quarantaine. 16% Procent van de
leerlingen geeft aan hier nog last van te hebben. Met deze jongeren
gaat het over het algemeen minder goed. Een klein deel van hen
(5%) heeft een verhoogde kans op ernstige psychosociale klachten
(posttraumatische stressklachten). Zij hadden vaker extra steun of
hulp nodig tijdens de coronaperiode.
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Mentale gezondheid

Bijna één op de vier scholieren in onze regio kampt met psychische
klachten en één op de tien jongeren voelde zich het afgelopen jaar
vaak eenzaam. Daarnaast gaf bijna 20% van de jongeren aan in het
jaar voorafgaand aan het onderzoek suicidegedachten te hebben
gehad: 14% ‘een enkele keer’ of ‘af en toe’ en 4% ‘(heel) vaak’.

Veerkracht en vertrouwen in de toekomst

Het merendeel van de jongeren in Zuidoost-Brabant voelt zich
gelukkig (79%), ervaart de eigen gezondheid als (zeer) goed (86%)
en is voldoende weerbaar (88%). Iets meer dan de helft van hen
heeft veel vertrouwen in de toekomst.

Om hun veerkracht te meten is aan jongeren gevraagd of zij na een
moeilijke periode weer snel herstellen. Dat blijkt voor bijna twee
derde van deze groep zo te zijn. De veerkracht is na een moeilijke
periode groter bij jongens, vwo-leerlingen, leerlingen die bij beide
ouders wonen en leerlingen waar thuis geen moeite met rondkomen
wordt ervaren.

Aandacht voor psychosociale gezondheid jongeren

Volgens de GGD is aandacht voor de mentale gezondheid van
jongeren erg belangrijk. Dat gebeurt al op verschillende manieren.
Tijdens de individuele onderzoeken en contactenmomenten op
school hebben de jeugdverpleegkundigen en jeugdartsen van de
GGD aandacht voor het vroegtijdig herkennen van
somberheidsklachten, psychosociale problematiek en het
bevorderen van zelfvertrouwen, weerbaarheid en veerkracht.

De GGD neemt samen met andere partners in de regio deel aan het
project STORM in de Peelgemeenten. STORM is een
wetenschappelijk onderbouwde, preventieve aanpak die tot doel
heeft een depressie of suicide bij jongeren voor te zijn. Door
zelfvertrouwen, weerbaarheid en veerkracht te stimuleren, leren zij
hun negatieve gevoelens om te buigen, zodat ze zich kunnen
ontwikkelen tot sterke, gezonde volwassenen.

De GGD Brabant-Zuidoost adviseert ook (lokale) beleidsmakers en
stimuleert programma’s zoals 'Je brein de baas".

Corona Gezondheidsmonitor Jeugd 2021

In het najaar van 2021 voerden alle GGD’en, samen met het
netwerk GOR*, een extra onderzoek uit in het kader van de Corona
Gezondheidsmonitor Jeugd onder middelbare scholieren in de
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https://stormaanpak.nl/regios/zuidoost-brabant/
https://www.ncj.nl/je-brein-de-baas/
https://www.rivm.nl/gezondheidsonderzoek-covid-19/over-netwerk-gor

klassen 2 en 4. Voor de GGD Brabant-Zuidoost is het de eerste keer
dat zij via een monitor, ingevuld op scholen, de collectieve
gezondheid van leerlingen in kaart brengen. In totaal hebben bijna
5.800 leerlingen van 25 scholen van het regulier voortgezet
onderwijs in Zuidoost-Brabant een vragenlijst ingevuld over
gezondheid en welzijn.

Daarnaast hebben in de regio enkele scholen met praktijkonderwijs
en voortgezet speciaal onderwijs deelgenomen. Meer informatie
over de Gezondheidsmonitors staat op de website van de GGD
Brabant-Zuidoost en www.monitorgezondheid.nl.

* De GGD’en voeren de Corona Gezondheidsmonitor Jeugd 2021 uit
in het kader van de GOR-COVID-19 Integrale Gezondheidsmonitor.
Hierbij wordt samengewerkt met GGD GHOR Nederland, het RIVM,
het Nivel en ARQ Nationaal Psychotrauma Centrum, samen het
netwerk GOR. ZonMw is namens het ministerie van VWS de
opdrachtgever van de monitor.

Luchtvervuiling in Brabant

Luchtvervuiling in Brabant zorgt voor veel schade aan de
gezondheid zoals astma, hart- en vaatziekten en longaandoeningen.
Hoewel de lucht afgelopen jaren steeds verder verbetert woont
niemand in Brabant op een plek met gezonde lucht. Er zijn meer
maatregelen nodig om de luchtkwaliteit verder te verbeteren,
concluderen de Brabantse GGD’en. Zo kunnen gemeenten meedoen
aan het Schone Lucht Akkoord. Maar ook bedrijven en burgers
kunnen bijdragen aan een gezondere lucht. Een lagere blootstelling
aan luchtvervuiling levert altijd gezondheidswinst op.

Bijna een jaar korter leven door luchtvervuiling

De Brabantse GGD’en onderzochten de luchtkwaliteit in Brabant. Ze
keken daarvoor naar de luchtkwaliteit in 2019 -de meest recente,
beschikbare gegevens. De GGD’en berekenden dat inwoners van
Brabant gemiddeld 358 dagen korter leven door de luchtvervuiling.
Bij 1 op de 5 kinderen is luchtvervuiling de oorzaak van hun astma.
Ruim 1 op de 5 volwassenen (40-plussers) heeft een hartvaatziekte
door luchtvervuiling. De buitenlucht die inwoners inademen is
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vergelijkbaar met de lucht die iemand zou inademen als een
huisgenoot elke dag bijna 5 sigaretten binnenshuis rookt.

Wegverkeer, houtstook en landbouw grote bronnen van
luchtvervuiling

In Brabant wordt op geen enkel woonadres voldaan aan de
advieswaarden voor luchtkwaliteit van de
Wereldgezondheidsorganisatie (WHQO). De luchtkwaliteit verschilt
binnen de provincie. Zo is de luchtkwaliteit in Oost- en Zuidoost-
Brabant het slechtst. Ook de bronnen van luchtvervuiling
verschillen. In alle regio’s is wegverkeer de grootste bron van
luchtvervuiling. Na wegverkeer is in West- Brabant industrie ook een
grote bron. In Noordoost- en Zuidoost-Brabant is landbouw een
grote bron. Houtstook is in de provincie Noord-Brabant ook een
belangrijke bron van luchtvervuiling.

GGD roept gemeenten op extra maatregelen te nemen

De GGD’en in Brabant roepen gemeenten en provincie op om het
belang van het verbeteren van luchtkwaliteit voorop te blijven
stellen in beleid. Een lagere blootstelling aan luchtvervuiling levert
altijd gezondheidswinst op. Daarom zijn bronmaatregelen om de
uitstoot te verminderen belangrijk. Bij bouwplannen van gevoelige
bestemmingen, zoals woningen, scholen en verzorgingshuizen is het
belangrijk om rekening te houden met de afstand tot de vervuilende
bron. De GGD roept alle gemeenten op om zich aan te sluiten bij
het Schone Lucht Akkoord en zo samen te werken aan schone lucht.
Want luchtvervuiling stopt niet bij de gemeentegrens. In het Schone
Lucht Akkoord werken het Rijk, provincies en gemeenten aan
maatregelen en innovaties voor verbetering van de luchtkwaliteit.

Inwoners kunnen bijdragen aan gezonde lucht

Ook inwoners van Noord-Brabant kunnen een steentje bijdragen
aan het verbeteren van de luchtkwaliteit. Laat de open haard of
vuurkorf uit en reis meer met de fiets of lopend in plaats van met
de auto. De GGD geeft informatie over wat je zelf kunt doen voor
een schone lucht op de website www.ggdleefomgeving.nl/lucht. Ook
kan iedereen zijn gemeente oproepen om mee te doen met het
Schone Lucht Akkoord.
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Daar gaan ze (de schoolverlaters)

GGD Brabant-Zuidoost organiseert webinar ‘Daar gaan ze’

Voor als je kind van groep acht naar de middelbare school gaat.
Op donderdag 7 juli van 20:00 tot 21.15 uur organiseert GGD
Brabant-Zuidoost in samenwerking met Novadic-Kentron en Helder
Theater een gratis webinar voor ouders als voorbereiding op de
overgang van hun kind naar de middelbare school.

“De stap van de basisschool naar de middelbare school is best een
grote stap voor ouder en kind, zegt Rosa van den Nieuwenhof,
consulent gezondheidsbevordering bij GGD Brabant-Zuidoost. “Een
nieuwe levensfase breekt aan en het puberbrein treedt in werking.
Dat doet wat met kinderen en hun ouders. Door daar bewust van te
zijn, creéer je meer begrip en kun je beter met elkaar (blijven)
communiceren. Dit webinar
helpt je alvast op weg.”

Het programma Tijdens deze
interactieve en informatieve
ouderavond gaan we in op
thema’s als het puberbrein,
social media, experimenteren,
seksuele ontwikkeling en
groepsdruk. Aan de orde komen
onderwerpen zoals: Wat

Linksachter Bernard van ‘t Klooster van

betekent deze tijd voor _ Novadic-Kentron, rechtsachter Rosa van
kinderen? Wat hebben ze nodig? den Nieuwenhof, consulent
Hoe kun je als ouder je kind gezondheidsbevordering bij GGD

Brabant-Zuidoost en op de voorgrond de

?
ondersteunen? Sketches van acteurs van Helder Theater.

Helder Theater bieden daarbij
meer inzicht. Het programma wordt mede mogelijk gemaakt door
Novadic-Kentron en Helder Theater.

Aanmelden en meer informatie Ouders kunnen zich aanmelden
en meer informatie vinden onder:
https://www.ggdbzo.nl/cursus/webinar-daar-gaan-ze/

Tijdens het webinar kunnen ouders via de chat vragen stellen en
ook na het webinar kunnen ouders bij de GGD terecht voor vragen,
via secretariaat-gezondheidsbevordering@ggdbzo.nl

Na 7 juli is het webinar nog een tijdje terug te kijken door
deelnemers
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Quiz-woordzoeker

) \ bijzondere steden
-» l en plaatsen van Nederland
ﬂ‘\ oplossing: beantwoord eerst de vragen

(woordlengte staat tussen haakjes, streepje = spatie)

Streep de gegeven woorden, horizontaal, verticaal of
diagonaal (ook achterstevoren) weg

De overgebleven letters vormen de oplossing
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c|I |A|jL|C|I /O|U|E|D|H|S |D|E |S|E
S| N|L| M|A|I [ L N/D|R|H|T |E|N|T]|R
E|E|E|V|]E|M|R|B|E|E|N|H|L |H|E|E
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1

N

)]
1



N =

ou

= = O 00\
O -

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

26.
27.
28.

Stad aan de kolkende Maas (10)

Plaats van het bekendste attractiepark van NL (11)

In welke Noord-Hollandse plaats vind je het Zuiderzee-
museum? (9)

De band BL@F had een grote hit over deze plaats (10)
Bekende plaats op 14 februari (11)

Dit dorp tussen Amsterdam en Utrecht is vooral bekend door zijn plassen
(9)

Vanouds de textiel stad (7)

Mooie stad achter de duinen (3-4)

In deze stad staat de toren genaamd “d 'Olle Grieze” (9)

. In deze plaats komt de Rijn ons land binnen (4)
. Wat is de meest noordelijk plaats van (het vasteland ) van Nederland?

(14)

En het zuidelijkste ? (9)

De meest oostelijke ? (3-12)

Welke plaats ligt het meest centraal van Nederland? (10)

Waar worden de TT races gehouden? (5)

Waar komt de Rijn ons land binnen (4)

In welke stad vind je de Johan Cruijff Arena (9)

Waar in Nederland staat een replica van de kathedraal

de Sint Pieter van Rome (10)

In welke plaats ligt het grootste hunebed van NL (6)

Welke plaats wordt genoemd als men het over palingpop heeft? (8)

In welke plaats staat het Thialf stadion (10)

Welke stad wordt de lichtstad genoemd? (9)

Waar vond de grote vuurwerkramp van plaats 2000 (8)

Uit welke stad komt het bekende blauwe aardewerk vandaan? (5)

Dé vierdaagse start uiteraard in Nijmegen, de eerste plaats dat dan wordt
aangedaan is (6)

Waar is de grootste dierentuin van Nederland? (12)

In welke plaats is de zeehonden créche opgericht door Lenie 't Hart (11)
In welke stad vind je dierentuin Burgers’ Zoo (6)
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Data - opl. puzzel - kopij inleveren

Data
Juli

Za. 16 ophalen oud papier
Zo 17 Terrasconcert 14.30 u Fanfare Irene, Mgr. Biermansplein

Augustus
Za. 20 ophalen oud papier
Vr. 26  Mikmak vergaren

Oplossing puzzel juni:
Antwoorden pag.11 VRIENDSCHAP SLUITEN
Met de trein: Met de trein: 13.19u
Tijdraadsel: de letter a

R Heto' hele mikMdk Beam
wenst: calle mikinak lezers
. €6N meocie zomer Goe
. in september zijgn wij er weer
Fremk, dack, Fridd, dosé & do

do. 18 aug. uiterste datum inleveren kopij MikMak sept,
za. 27 aug. uitgave MikMak september verschijnt.
De MikMak, ook online op: www.westerhoven-events.nl

- 28 -



BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS & ADRESSEN

Alarmnummer politie/brandweer/ambulance 1-1-2
Politie algemeen 0900-8844
Gemeenschapshuis De Buitengaander 040-2013961
Steunpunt ouderen Hoefzicht 040-2048927
Huisarts Dr. Th. Schoone 040-2012531

spoednummer 040-2019629

dokterspost 09001232024
Apotheek Bergeijk 0497-551111
Apotheek weekenddienst 040-2399100
Pastoraal Centrum Bergeijk 0497-571828

Gemeente Bergeijk

Gemeentehuis

0497-551455

Dorpsondersteuner Helma van Gerven 06-30900687
Bel & Herstellijn 0497-551480
Calamiteiten na kantoortijd 040-2895816
Storing openbare verlichting 0800-2345124
Dorpsraad Joop Kock 040-2044916

KBO-Klussendienst

Bart Rijkers Aarperstraat 29

040-2018125

EHBO-VERBANDPOSTEN:

Merel Grol Dorpstraat 42 06-129925057
E H Ria Hoskam Hoeverstraat 26 040-2015833
Angela v. Eijndhoven Dommelsedijk 1 040-2014154
Jan Kwinten Heuvel 24 040-2046454
B O Roos Verhoeven Hoeverstraat 2 040-2012010
Marcel Gladdines Braambos 7 06-49449361

AED-APPARAAT AANWEZIG BI1J:

Medisch Centrum Westerhoven

Provincialeweg 22

Hoefzicht (24u P/dag bereikbaar)

Hoefzicht 7

De Buitengaander

(24u P/dag bereikbaar) Dorpstraat 9
Coppens Heijerstraat 29
COTA Leemskuilen 1F
Luxlight Leemskuilen 34

Beukers Autoschade

Leemskuilen 23

Beukers Autoschade

Heijerstraat 7

ZSC (pincode vereist)

Koolakkers 7

Bij de Neut (24u P/dag bereikbaar

Dorpstraat 8

Fam. Theuws tegen huis op oprit

(24u P/dag bereikbaar)

geen pincode vereist

Aarperstraat 30

Infocentrum N69 (Pincode vereist/24u P. dag bereikb.)

Braambos 5

Verhoeven (Pincode vereist/24u p. dag bereikb.)

Hoeverstraat 40
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OVERIGE SPONSOREN

Tandartspraktijk Schenkelaars

Mts. F. van Poppel

Fysio / Manuele therapie van Hoof
Carnavalsstichting De Koffieleuters
Oranje comité / Stichting Lente Event
Fanfare Irene

TC Glas- & Schilderwerken

Smolders internationaal Transport

De heer J. Kwinten

Alle sponsoren een hartelijk dank je wel
voor jullie bijdrage aan de MikMak, zeker

niet te vergeten alle anonieme gaven o

Draagt u de MikMak ook een warm hart toe en wilt u een
vermelding van uw naam/bedrijf/vereniging op deze pagina?
Info: mikmakwesterhoven@gmail.com / frank.claas@planet.nl
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